
) УТВЕРЖДАЮ 

 

 

ИП Попова О.В. 

 14.08.2026 
  

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся  

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 

ИП Поповой О.В. (далее – Исполнитель) разработано с целью соблюдения 

законодательства Российской Федерации в области образования в части установления 

режима занятий.  

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и 

обязательно для исполнения участниками образовательных отношений.  

 

2. Режим образовательного процесса  

 2.1. Образовательный процесс  осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Исполнителем самостоятельно в соответствии с календарным 

учебным графиком и регламентируется расписанием занятий.  

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность 

занятий, продолжительность занятий, время начала и окончания занятий, сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

 2.3. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся  не менее 33 недель. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей 

- 4.  

2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы (четверти чередуются с каникулами).  

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и 

окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается 

Исполнителем ежегодно.  

2.8. Продолжительность занятий составляет от 30 до 45 минут (в зависимости от 

возраста и образовательной программы).  

2.9. После каждого занятия обучающимся предоставляется перерыв 

продолжительностью 10 минут.  

 

3. Заключительные положения  

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения 

Исполнителем. Изменения и (или) дополнения утверждаются в аналогичном варианте.  

3.2. Положение подлежат обязательному опубликованию на официальном сайте  

в сети Интернет: https://sphere-center.ru/.  

https://sphere-center.ru/

